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Pomazanky od A do Z pro Vas

Bulharska pomazanka

300 g dietniho salamu, maly rajsky protlak, mala tatarska omacka, kysela
okurka, cibule.

Salam umeleme na masovém strojku nebo nastrouhame na
struhadle. Pfidame jemné nastrouhanou okurku, rajsky protlak, tatarku a
jemné nakrajenou cibuli. VSe umichame.

Certova pomazanka

Velky uzenaC€ nebo uzena makrela, 50 g majolky, 2 natvrdo
vafena vejce, sladkokysela okurka, paprika sterilovana v
oleji, kousek cibule, hof€ice, citronova stava, sul.

Rybu peclivé vykostime, zbavime klUze a maso spolu s
vejci, cibuli a okapanou paprikou umeleme.

Smés spojime majonézou, pridame na kosti¢ky nakrajenou
okurku, ochutime hofcici, citrdnovou stavou a soli. Nechame
prolezet.




Cesnekova pomazanka

150 g eidamu, 1x majolka, 3 strouzky ¢esneku, sul, pepf.
Syr nastrouhame najemno, pfidame rozetfeny Cesnek a dalSi
prisady. Vyborné se hodi na jednohubky.

Cesnekova pomazanka II.
3‘1:-7 ) 3 Izice masla, 2 trojuhelnicky taveného syra, 3 strouzky cesneku.
. Do misky dame maslo a syr a promichame. Pfidame utfeny
Cesnek a znovu peclivé promichame.
Vhodné na jednohubky i na chlebicky.

Cesnekova pikantni pomazanka

1 tvaroh, 1-2 trojuhelni¢ky taveného syra, tatarka, sul, 1

paliCka Cesneku, dabelske koreni. ; : :
Cesnek utfeme, vSechny ingredience smichame dohromady.

Podle hustoty pfidavame tatarku, podle chuti osolime a
ochutime dabelskym kofenim.

Cesnekova pomazanka s tymianem a brusinkami

200 g tvrdého syra (nejlépe uzeny Eidam), 150 ml majonézy
(tatarky, kysané smetany nebo bilého jogurtu), 3-6 strouzku

F Cesneku, tymian, kremzska hoicice, brusinky (jefabiny, rybiz).
Syr najemno nastrouhame. Pfidame majonézu v mnozstvi podle

- zadouci konzistence. Cesnek prolisujeme a pfimichame.
Prfidame tymian, nejlépe mirné rozetfeny. Podle chuti pfidame
asi IziCku hofcice. Mazeme na jednohubky nebo chlebicky.
Zdobime kulickami zavarfenych brusinek (jefabin) nebo jiného
drobného ovoce.



Cesnekova pomazanka - vyborna

Rama, 5 trojuhelniCkd taveného syra, platek (na smazeni)
tvrdého syra, 3 vejce, 6 velkych strouzki c&esneku,na

ozdobeni paprika. ” "
Dame uvafit vejce, mezitim si nastrouhame tvrdy syr a :
smichame ho s Ramou, mékkym syrem, Cesnekem. Potom H
na krajeCi rozkrajime vajiCka na kostiCky a pfidame do

pomazanky. Pomazanka je vyborna na jednohubky a vystaci

asi na 11 rohlikd. Na kazdou jednohubku dejte kostiCku

papriky, krasné to vypada a vyborné chutna!

Cesnekova pomazanka z tvrdych syra

%. 200 g eidamu, 200 g moravského bloku, bily jogurt, majonéza,
U smetana, utfeny Cesnek, pepf, sul, hofcice.
Syry nastrouhame na hrubém struhadle, pfidame vSechny
pfisady a spojime jogurtem, majonézou a smetanou.

Cesnekovo-syrova pomazanka

2 Izice margarinu, 1 obdélnik taveného syra, 2 Izice pomazankového

masla, 5 strouzkd €esneku, sul, 250 g strouhaného syra (eidam). :
Margarin, taveny syr a pomazankové maslo Slehame elektrickym ﬁ»'ﬂ‘:.
SlehaCem asi 3-4 min. Poté zaSlehame Cesnek utfeny se soli. * -
Pfidame nastrouhany syr a uz neSlehame, pouze dikladné
zamichame (nejlépe stérkou, ktera se pouziva pfi peceni).

Pro zjemnéni chuti muzeme také pfidat 1-2 Izice majolky light.
Uvedené mnozstvi vystaci asi na 35-40 chlebicku.

Dobra pomazanka na chlebi¢ky

2 vejce, 100 g Sunkového salamu, 1 mensSi cibule, 2 tavené syry
nebo 4-5 trojuhelniCkd taveného syra, 1-2 Izice majolky, 1 I1ZiCka
hofCice. Na velmi malé kostiCky nakrajime Sunkovy salam,
cibuli a vejce uvarena natvrdo. Pfidame taveny syr, majolku a
hofcici a dikladné promichame.

Chlebicky s touto pomazankou jsou u nas doma moc oblibené a
kdyz ji délam navstévam, vSichni ji chvali.




FaleSna humrova pomazanka

Filé, sul, majonéza, bily jogurt, citron, cukr, worlchestrova omacka. ~%
Filé uvafime v osolené vodé, po vychladnuti rozmackame
vidliCkou, smichame s majonézou a bilym jogurtem, dochutime
citronem, Spetkou cukru a kapkou worchestru.

FaleSny humr

. ﬁ : &’ 1 mrkev, 1/2 celeru, 100 g syru cihla, 1 Izice majolky, citron.
Nastrouhame mrkev a celer, mélo by byt v poméru pul na
pul. Zakapeme citronem. Pfiddme nastrouhany syr a

majolku.
Zamichame a podavame s chlebickovou vekou.

Hamina

cibule, keCup jemny, nastrouhany eidam, 3 vejce, 1 baleni svétlého

toastového chleba, ¢esnek podle chuti, slanina podle chuti, Spetka

pepre, Spetka soli. : *‘_
Umichame smés z cibule, keCupu a nastrouhaného syra. UmichémeL_,.
vajiCka, ktera pfidame do smési, opepfime, osolime a poradné

promichame. OpeCeme toasty na masle, toustovaci, hodné potfeme

cesnekem a naneseme smés. Nakonec osmahneme slaninu nebo

Sunku a poklademe na povrch.

} u' Jatrova pomazanka

H 200 g jatrové pastiky,60g masla, 1 taveny smetanovy syr (100 g),
2 IZice hofcice a 2 strouzky utfeného ¢esneku.

Jednoducha ¢esnekova pomazanka na chlebi¢ky

1 pomazankové maslo bez prichuti, 1-2 strouzky Cesneku,asi 2 1ziCky
majolky. Do pomazankového masla dame utfeny Cesnek, pfidame majolku
a utfeme.

Mazeme na chlebicky a zdobime nejlépe loveckym salamem, ¢ervenou a
zelenou paprikou.

Pomazanka slouzi jako zaklad na chlebiCky nebo jednohubky.



Jednoducha krabi pomazanka

250 g krabich tyCinek, 3 vejce natvrdo, 1 tatarska omacka, citrén a porek
na ozdobu.

Krabi ty€inky nechame rozmrazit, pokrajime na drobné kousky, pfidame
nakrajena nebo nastrouhana vajicka, promichame s tatarkou a mazeme
na veku.

Kapiova pomazanka

Zavarené kapie, 1 taveny syr (nejlépe Apetito), 1/2 Cerstvého masla, 3
strouzky ¢esneku, 100 g Sunkového salamu,1 mala cibule, sul, pepf.

Do smési syra a masla umeleme nebo nastrouhame Sunkovy salam,
pfidame najemno nakrajené kapie, utfeny Cesnek, najemno nakrajenou
cibulku. VSe dobfe promichame, pokud je pomazanka pfili§ tuha,
muzeme pfidat troSku vody z kapii.

Posolime a popepfime. Hodi se nejlépe na Cerstvy chléb.

Krabi pomazanka

1 vétSi baleni krabich tyCinek, 150 g najemno nastrouhaného tvrdého syra
(Eidam), 1 cibule, 2 tatarské omacky, sul, pepf, citrénova stava.

Krabi tyCinky najemno nakrajime, cibuli nakrajime na kosticky a vSe
smichame se syrem a tatarkou. Dochutime soli, pepfem a citronovou
stavou. Nechame odlezet.

Krabi pomazanka ll

Vétsi baleni krabich tyCinek, kysana smetana, 2 vétsSi syry LuCina, mensi
cibule, 2 IZice majonézy, citron, sul.

TyCinky jemné pokrajime a smichame se smetanou syrem, nadrobno
nakrajenou cibulkou a majonézou. Zakapeme citronem a podle chuti
dosolime. Je vynikajici a lehka .

Krenova pomazanka

1/2 sklenicky Krenexu, 100 g tvrdého salamu (turisticky), 1 mékky tvaroh,
3-4 I1zice majolky, sul, pepf.

Salam nastrouhame na hrubSim struhadle, pfidame tvaroh,Krenex,
majolku, osolime, opepfime a poradné promichame.



Krenova pomazanka

100 g majonézy, 2 Izice nastrouhaného kfenu, 150 g Sunky nebo salamu,
2 vejce natvrdo uvarené, platky veky, petrzelka.

Smichame kfen s majonézou. Do kfenové majonézy pfFidame na
nudlicky nasekanou Sunku nebo salam. Pfidame nasekana vejce uvarena
natvrdo. Dobfe promichame. Ziskanou pomazanku mazeme na dosti silné
platky veky.Nahoru nasypeme rozsekanou petrzelku nebo poklademe na
nudlicky nakrajenou kapii.

Kfenova pomazanka se salamem

200 g mékkého salamu, 4 Izice strouhaného krenu,1 majolka, 2 vejce
natvrdo, sul.

Salam umeleme, dame do misky a pfidame strouhany kien, majolku, ¢ast
vajec nakrajenych na kosticky, prisolime dle chuti a promichame.
Mazeme na chleba a sypeme smichanou petrZelkou se zbytkem
rozsekanych vajec.

Letni pomazanka

1 bily jogurt, 1 syr Lu€ina, 1 vetSi mrkev, porek, 2 vafena vejce, sul, pepf.
Mrkev nastrouhame najemno, vajicko také. Pérek nakrajime najemno

a smichame s mrkvi, vajickem pak pfidame jogurt, Lucinu, opepfime

a osolime.

Lososova pomazanka

50 g uzeného lososa, 3 natvrdo uvarena vejce, 100 g masla, 1 cibule,
citrénova stava, 2 Izice mléka, sul.

Maslo utfeme do pény, pfidame nastrouhana vejce, lososa, cibuli, mléko,
citronovou stavu a sul. VSe dukladné promichame.

Mad’'arska pomazanka

12 trojuhelnicku taveného syra, 400 g mékkého salamu,4 sterilované
okurky, 1 cibule, 2 feferonky, 2 IZice octa, 4 Izice keCupu, 1 Izice lehké
majonézy, pepf, sul.

KeCup, ocet, pepf a sul pfivedeme do varu a nechame vychladnout.
Salam, syr, feferonky, cibuli a okurky umeleme na masovém strojku.
Vmichame kecupovou smés a majonézu. Dukladné promichame.

Mazeme na toasty nebo pecivo mizeme pouzit na zdobeni jednohubek.
Neni vhodné pro déti !!!



Michana syrova pomazanka

2 tavené syry se Sunkou, 50 g pomazankového masla bez pfichuti, 150 g
umleté dribezi nebo veprové Sunky, 3 sterilované okurky, 3 Izice jogurtu
nebo majolky, pepf¥, sul dle chuti, hofcice.

Tavené syry se Sunkou utfeme s maslem, pfidame umletou Sunku, na
jemném struhadle ustrouhané okurky,jogurt nebo majonézu, hofcici,
okofenime a dobfe promichame. Mduidzeme téz pfipravovat v
elektrickém Slehaci.

Mazeme na chlebicky, zdobime Sunkou a sypeme kfenem nebo
okurkami.

Mnam krabi pomazanka

Baleni krabich tyCinek, 1 majonéza,100 g taveného syra, 4 strouzky
cesneku, sul, pepf.

TyC€inky nakrajime na malé kousky, vmichame syr, majonézu,prolisovany
cesnek, osolime, opepfime a muzeme podavat.

Mozaikova pomazanka

200g margarinu, 100 g taveného nizkotu¢ného syra, 2 Izice sterilovaného
hrasku, 2 Izice cervené cibule, 1 IZice strouhané mrkve, 1 Izice
strouhaného kfenu, svazek fedkviCek, pazitka.

VySlehame nebo dobfe utfeme margarin se syrem a pfidame postupné
vSechny druhy ocCisténé a posekané zeleniny.

Ty nam ochuti a zaroven obarvi pomazanku. Potirame pecCivo nebo
pomazankou ,plnime Cerstvou papriku, vSe zdobime fedkviCkami a
pazitkou. Velmi jemna a plna vitamina...

Mrkvova pomazanka s kienem

100 g majolky, 300 g karotky, 50 g kfenu, 1 1ziCka hofcCice, citronova stava,
sul, pepf, cukr.

Do majolky jemné nastrouhame mrkev, kfen a pfidame jemné nasekanou
cibulku. Dochutime hof¢€ici, citrdnovou stavou, soli, pepfem, Spetkou cukru
a dobfe promichame. Mazeme na bilé pecivo.



Mrkvova pomazanka s kienem Il.

300 g mrkve, 1 majolka, kien dle chuti, cibule, 1 1zicka obyCejné hofcice,
citronova tava, sul, pepf

Zeleninu  nastrouhame, smichame s ostatnimi pfisadami a
ochutime.

Podavame s celozrnnym pecivem.

Ockova pomazanka

KrabiCka ocek, 2 IZice masla, 1-2 tavené syry (¢im mazlavéjsi, tim lépe).
Rozmixovat oCka, pfidat zméklé maslo a syr a lehce vyslehat.
Podavat Ize s vekou i chlebem - dle chuti.

Ostra pomazanka

200 g taveného smetanového syra, 100 g pomazankového masla, 50 g
eidamu, 2 vejce varena natvrdo, 5 IZzic mléka, 2 IZiCky hoiCice, 2 feferonky,
sul.

Zmeéklé maslo utfeme s tavenym syrem a soli. Pfidame propasirovana
vejce a za postupného pridavani mléka vySlehame. Eidam jemné
nastrouhame, feferonky jemné nasekame a s hof€ici zamichame do
smési. Podavame na bilém pecivu, ozdobené petrzelkou, pazitkou nebo
platky rajCete.

Pastikova pomazanka
Jatrova pastika, keCup, strouhana cibule, horCice, sladkokysela okurka,
sul, pepf a majolka.

Pazitkové zervé

Taveny syr, povolené maslo, sul, mlety pepf, pazitka.
VS8e dobre vymichame a na zavér pfidame jemné posekanou pazitku.

Pepkova pomazanka
150 g trescich jater, 100 masla, 125 ml mléka, 1 cibule, 20 g hrubé mouky,
sul, pazitka, citron.
Z mléka a mouky uvafime hustou kasi. Tresci jatra utfeme s maslem a po

IZickach pfidavame vychladlou kasSi. Nakonec pfidame jemné usekanou
cibuli, pazitku, citronovou stavu a vSe promichame. Podle chuti osolime.



Pikantni mrkvova pomazanka

3 obdélnicky mékkého taveného syra (150-180 g), 2 vétSi mrkve,

5 strouzkl Cesneku (kdo snese, muUze i vic), 1 lzice Flory nebo jiného
rostlinného masla.

Mrkev nastrouhame na jemné nudliCky pfidame taveny syr, IZici Flory

a rozmacCkany Cesnek, vSe dohromady usSlehame elektrickym Slehacem
nebo rozmackame vidlickou a spojime v jemnou hmotu.

Pikantni pomazanka

1 sklenice zeleninové smeési HradiStanka nebo Moravanka, 1 cibule, 1 celé
pomazankové maslo, 200 g mékkého salamu, 1 majolka, pepf, sul.

Na masovém mlynku umeleme zeleninovou smés, salam a cibuli. Spojime
s pomazankovym maslem a majolkou, osolime a opepfime.

Mazeme na chlebicky, studené topinky, zeleninové jednohubky.

Pikantni pomazanka ala celer

1 kg celeru, 8 strouzkl Cesneku, citronova Stava (citron nebo lemonka),
250 ml majolky, 0,3 | vody.

Ocistény celer zakapeme citronem a dame do vody, aby nez€ernal. Na
struhadlo nakapeme citronku a nastrouhame celer stfidavé s oCiSténym
Cesnekem. Pribézné kapeme na struhadlo citronku. Na zavér pfidame
celou majolku a vidlickou promichame.

Nechame odstat v chladu 20 minut.

Podavame s bilym pecivem.

Pikantni pomazanka na chlebicky

250 g Ceského salamu, 1 kysela okurka, 1 cibule, 100 g majonézy.
Nalev: 1 Izice oleje, 1 IZice octa, 1 Izice keCupu, 1 a 1/2 I1zice hofCice,

1/2 |1Zice worchestrové omacky (nechame projit varem).

Salam, okurku, cibuli umeleme, pfimichame majonézu a tuto smés
pfidame do vychladlého nalevu. Je to vynikajici pomazanka.

Nejlip chutna na chlebi¢kach s polosuchym nebo suchym salamem. Ale da
se jisti s rohlikem.



Pikantni rybi pomazanka z olejovek

1 krabice olejovek, 1 taveny smetanovy syr, 50 g masla, 1 kavova IZiCka
hoficice, 2-3 1Zicky kecCupu, kien, pepf a sul.
Syr s maslem utfeme do pény. Pfidame ostatni pfisady v€etné sardinek.
Vymichame hladky krém. Podavame namazané na toastech nebo chlebu.

Pomazanka ala humr

400 rybiho filé , 2 majolky, 1 jablko, 1 cibule, 1 IZice keCupu, citrébnova
stava,sul a pepr.
Rybi filé vafime asi 12 minut do mékka. Uvarené filé nakrajime na drobné
kousky. Jemné nakrajené jablko i cibulku pfidame k rybimu masu. Také
pridame zbyvajici ingredience: ke€up, citronovou stavu a sul i pepf podle
chuti.

Suroviny promichame a pomazanku nechame rozlezet do druhého dne v
chladnicce. Pak namazeme na krajiCky veky a nahoru polozime platek
citronu.

Pomazanka na chlebicky

300 g salamu gothaj nebo junior, 5 vétSich kyselych okurek, 5 vajec
uvarenych natvrdo, 1 velka cibule, 4 trojuhelniCky taveného syra, 1
majonéza, sul, pepf.

VSechny pfisady nastrouhame nebo umeleme.

Namazeme na chlebiCky a zdobime platky zeleniny (rajCata, paprika,
fedkvicky).

Pomazanka vSehochut’

100 g mékkého salamu, 60 g masla, 2 natvrdo uvarena vejce, 100 g
taveného syra, 2 IZice mléka, 1 sladkokysela okurka, 1 kapie, sul.

Maslo utfeme, pfidame jemné nasekana vejce, taveny syr, mléko a vse
dobfe promichame. Pak smichame drobné nakrajeny salam, okurku a
kapii. Podle chuti pfisolime.

Pomazanka z celeru
150 g celeru, 50 g majonézy, citronova Stava, sul, cukr.

Oloupany, omyty celer nastrouhame na jemném struhadle. Osolime,
osladime, pokapeme citrénovou stavou a promichame s majonézou.



Pomazanka z cizrny

1 konzerva cizrny (asi 400 g), 2-3 strouzky Cesneku, Stava z jednoho
citronu, 2 IZice olivového oleje, pulka kelimku bilého jogurtu (100 g).
Cizrnu nechame okapat a rozmixujeme spolec¢né s jogurtem, cesnekem,
citronovou stavou a olivovym olejem na hladkou kas$i. Osolime, opepfime.
Podavame s chlebem nebo s bagetou. Mizeme také pouzit suchou cizrnu.
Zachazime s ni stejné jako s hrachem nebo fazolemi - nechame pres
noc namocenou ve studené vodé a potom uvafime.

Pomazanka z krabich tycinek 1

Balicek krabich tyCinek, 1 nizkotuéné pomazankové maslo, 3 strouzky
¢esneku, sul.

Krabi ty€inky nakrajime na kostiCky (zmrzlé), vliozime do misky, pfidame
pomazankové maslo, prolisovany Cesnek a sul (dle chuti).

Dukladné promichame a mazeme na "seminkovaté" pecivo (i s obyCejnym
rohlikem je to vynikajici).

Pomazanka z krabich tycinek 2

Krabi tyCinky, tatarka nebo majolka, cibule, sul, pepf, citron, pazitka,
petrzelka na ozdobu.

Nakrajime krabi ty€inky a cibuli. Pfidame tatarku, paZzitku (Cerstvou nebo
mrazenou), osolime, opepfime, dochutime citrénovou Stavou. Mazeme na
nakrajenou vecku a zdobime petrzelkou.

Pomazanka z krabich tycCinek 3

Krabi ty€inky, vejce, bily jogurt, majonéza, hof€ice, mrkev, kysela okurka,
vegeta, pazitka nebo pérek.

K nadrobno nasekanym krabim ty€inkam pfidame nastrouhané vejce
uvarené natvrdo, jemné nastrouhanou mrkev a kyselou okurku.

Ochutime 1zi€kou hofc€ice, pfidame pazitku, vegetu, nakonec bily jogurt a
majonéza v poméru, jak mate radi.



Pomazanka z lu€iny

LuCina, 2 IZice keCupu a 2 strouzky Cesneku.

Pomazanka z lu€iny

2 lu€iny, 2 jablka, 1 mrkev, 3 Izice mouckového cukru.
LuCinu utfeme s cukrem, pfidame jemné strouhana oloupana jablka a
mrkev. Mazeme na bilé pecivo.

Pomazanka z michanych vajec

3 vejce, sul, 30 g masla, Izice smetany, pazitka, pepf, 60 g mékkého syra.
TroSicku jina michana vajiCka, ktera se mazou na chlebiCky. Vejce
smichame se smetanou a na masle je umichame. Jesté do teplych vajicek
vmichame syr a vSechno rozmixujeme. Nakonec pfidame nasekanou
pazitku nebo petrzel

a natirame na Cerny chléb a zdobime zeleninou.

Pomazanka z olejovek

1 olejovky, 2 zerve, cibule a sladkokysela okurka.

Pomazanka z pastiky

1 krabiCka pastiky, 50 g mékkého syra, Zloutek, 1 mala cibule nebo mlada
cibulova nat' (pazitka), sul, pepf, hof€ice.

Umichame syr, pfidame pastiku a Zloutek, dochutime hof€ici a soli, mirné
opeprime, pfidame jemné nakrajenou cibulku.

Pomazanka z trescich jater

2 krabiCky trescCich jater, cibule, 1 - 2 vejce, pazitka a dochutime soli.

Pomazanka z trescich jater.

100gr. masla, tresci jatra z konzervy, citronova Stava, pul litru mléka, IZice
hrubé mouky, kousek cibule, 1ZiCka sekané pazitky.
Uvarime kaSiCku z mléka a mouky. Vychladlou pfidavame po IziCkach k
maslu a utfeme ji pak s jatry. Pfidame jemné sekanou cibulku, pazitku a
citronovou stavu. Pomazanku mazeme na chlebiCky, zakapeme
citronovou Stavou, zdobime petrZzelkou, platky raj¢at, okurek a sypeme
cibulkou najemno nakrajenou.



Pomazanka z tres¢€ich jater

60-80 g trescCich jater z konzervy, 1/2 mensi cibule, 100 g masla, 2 vejce
natvrdo, citrénova Stava, pazitka.

Maslo utfeme do pény, pfidame rozetfena jatra, jemné nakrajenou cibulku,
citronovou stavu, sul a dobfe rozmichame. Vejce nasekame nadrobno a
opatrné je zamichame do pomazanky.

Sypeme nakrajenou pazitkou.

Pomazanka z tunaka

2 plechovky tuniaka v oleji, 1 stfedné velka cibule, 2 |zice majonézy (lepSi
je light), 2 Izice hofcice, 1 Izice ke€upu,1 vejce uvaiené natvrdo, 1 mékky
syr, sul, pepfr.

Cibuli nakrajime nadrobno. Pfidame tunaka z plechovky (olej je lepSi
vylit). Nastrouhame vejce, pfidame vS8echny dalSi ingredience a
poradné promichame. Prisolime, pfipepfime podle chuti. Pomazanka je
nejlepsi druhy den, kdy se odlezi v lednici.

Pomazanka z uherského salamu

100 g masla, 100 g uherského salamu, 150 g syra emental, 1 cibule,

2 zelené papriky, 2 vejce, petrzelka, sul.

Maslo trochu osolime a utfeme do pény. Saldm umeleme, emental a
cibuli dvakrat umeleme na masovém strojku a zamichame do
pfipraveného masla. Nakonec pfimichame drobné nakrajené ocisténé
papriky. Pomazanku upravime na misku a ozdobime Ctvrtkami vajec
varenych natvrdo a petrzelkou.

Pomazanka z uzeného syra.

50gr. masla,vareny zloutek,200gr.uzeného syra.

Maslo utfeme se zloutkem a pfidame strouhany syr. Pomazankou potfeme
chlebi¢ky. MiZzeme je posypat drobné nakrajenou zeleninou nebo tvrdou
nakladanou okurkou a ozdobit platky rajcat.

Pomazanka z vajec a salamu.

2 vejce,100gr. salamu,100gr. = masla,1lzice  hofCice,  okurka.
Natvrdo uvarena vejce a salam umeleme na masovem strojku, pfidame
hofCici a jesté chvili tfeme. Pomazanku mazeme na platky Zemli a
zdobime kyselou okurkou, nakrajenou na kolecka.



Pomazanka z vajeénych zloutku

150 g masla, 20 g plnotu¢né hoficice, 4 vejce, 100 g cibule, suil, pepf,
pazitka.

Maslo umichame se soli, hofcici a utfenymi vaje€nymi zloutky, osolime,
pfidame nadrobno pokrajenou cibuli, podle chuti opepfime. VSe zlehka
promichame. Natirame na chléb a povrch posypeme posekanymi
vajecnymi bilky a pazitkou.

Pomazanka ze sardinek

1 sardinky v oleji, 120 g masla, 1 cibule, 1 sterilovana okurka, citronova
Stava, sul, worchester.

Maslo utfeme do pény, pfidame vidlickou rozmélnéné sardinky, dobfe
rozmichame za postupného pfikapavani oleje ze sardinek. Nakonec
pfidame drobné pokrajenou cibuli a okurku. Pomazanku pfisolime,
zakapeme citronovou Stavou a dochutime worchestrem. Dobre
promichame.

Pomazanka ze skvarku

250 g nepfili§ vylisovanych Skvarkl, 2 natvrdo vafena vejce, kousek
cibule, hofcice, sul.

Skvarky umeleme na masovém strojku, pfidame na drobné kostigky
krajena vejce a drobné krajenou cibuli.

Promichame, ochutime hofcici a osolime.

Provensalska pomazanka

200 g LucCiny, 1 Izice masla nebo ramy, 2 strouzky Cesneku, cca 20
¢ernych oliv, sul, oregano dle chuti.

LuCinu utfeme s maslem, v prfipadé potfeby zfedime trochou mléka,
pfidame prolisovany Cesnek, nasekané Cerné olivy, okofenime oreganem
a osolime. Mazeme na pecivo, nejlépe Cerstvou kfupavou bagetu. Vyborna
je také na teplé, na olivovém oleji opeCené platky veky Ci bagety.

Rybi pomazanka

Sardinky ve vlastni §tavé, maslo, cibule, citrénova stava, pepf, sul. Vse
dobfe promichame.



Rybi pomazanka

Do zakladni tvarohové pomazanky vmichame sardinky se zeleninou (olej
scedime), pfidame trochu hofcice a keCupu.

Rybi pomazanka

4 vejce uvarena natvrdo, 1 krabi¢ka olejovek, 1 mensi cibule, sul, citrénova
stava, redkvicCky.

Vejce oloupeme a rozkrojime a Zloutky vyjmeme. V misce utfeme
ustrouhané Zloutky s olejovkami. Podle potfeby pfidame olej z
olejovek, rozsekané bilky, osolime. Podle chuti pfidame citrénovou Stavu.
Podavame namazané na krajicky veky. Povrch krajiCku posypeme
nakrajenou cibuli a oloupanymi drobné nakrajenymi fedkvickami.

Rybi pomazanka bez kosti

1 cibule, pomazankové maslo neochucené Madeta, sardinky Y
rostlinném oleji, sul, pepf, podravka, IZicka pinotuéné hoicice.

V kuchyrnském robotu nasekame nadrobno cibuli, pfidame sardinky (olej
slijeme), pomazankové maslo, IziCku plnotu¢né hoiCice, sUl a pepf
podle chuti, podravka mizZe a nemusi byt. V robotu kazdou pfidanou
surovinu mixujeme zvlast, (po pfidani pomazankového masla, davejte
pozor, at nepremixujete, mohla by se pomazanka srazit). Ozdobime
prouzkem papriky a koleCkem rajcete.

Rybi pomazanka s avokadem

1 avokado, 1 sardinky v oleji, 1 cibule, 1 citron, 200 g nizkotu¢ného
tvarohu, 4 rajCata a Cerstvé papriky, pazitka, sul.

Avokado oloupeme a rozmacCkame, pfidame tvaroh, sardinky a
spole¢né vyslehame nebo vymichame. Ochutime soli a citronovou stavou,
vmichame krajenou cibulku a pazitku.

Na tmavém pecivu obloZzime pomazanku platky rajcat a papriky.

Rychla lososova pomazanka

Baleni drceného lososa, pomazankové maslo, mala cibulka, citrébnova
stava na dochuceni.

Nakrajime nadrobno cibulku a spolu s pomazankovym maslem a
drcenym lososem rozmichame. Dochutime stavou z citronu.



Rychla vajickova pomazanka

4-5 vajec, maslo (margarin), plnotu¢na hofcice, pepf, petrzelka.

Natvrdo uvarena a zchlazena vajicka drobné pokrajime a nasypeme do
misky, kde uz je pfipravené maslo, opatrné michame a podle chuti
pfidavame hoicici a pepf.

Jemnou pomazanku vlozime na chvili do lednice a podavame s vekou,
bagetou Ci celozrnnym pecCivem - idealni v kombinacis hlavkovym
salatem jako lehka vecere v horkych letnich dnech.

Salamova pomazanka

250 g mékkého salamu (Junior..), 5 natvrdo uvafenych vajec, nékolik
kyselych okurek, maslo, hofcice, sul.

Salam a okurky nakrajime na kosticky. Vejce oloupeme a posekame. Vse
smichame a vSlehame hofrcici a maslo.

Osolime a namazeme na rozkrojené housky.

Silvestrovska pomazanka

Sul, 2 vejce, 1 cibule, 2 I1zice majonézy, mlety pepf, 100 g tvrdého syra,
sardelova pasta, chilli, 100 g sardinek v tomaté.

Pomazanka ze sardinek, vajicek a tvrdého syra. Pikantni chilli vynechejte
pokud chcete. Syr nahrubo nastrouhame, smichame s rozmackanymi
sardinkami, nasekanymi vejci, cibuli, se sardelovou pastou a
majonézou. Podle chuti okofenime soli a pepfem a zakapneme
citronovou stavou.

Sloni mils

1 I1Zice octa, 2 lzice oleje, 2 Izice keCupu, 2 Izice hoiCice, 2 kostky cukru,
300 g mékkého salamu, 200 g majolky, cibulky, 1/2 1zi¢ky chilli.

V kastrilku lehce zahfivame ocet, olej, keCup, hof€ici a cukr, az se
nam vse spoji dohromady (nesmi se vafit).

Do vychladlé smési pfidame nastrouhany nebo umlety salam, na
kostiCky nakrajené cibulky a ochutime chilli kofenim.



Sloni misanec

2 lzZice octa, 2 lzice keCupu, 2 lzice hofCice, 2 lzice oleje, 1 velka
cibule, 500 g Spekackl, parkl nebo mékkého salamu, 4 sterilované
okurky, 1 majolka nebo lehka majonéza, pepf (misto pepfe muzeme pfidat
kousek rozdrcené feferonky).

Ocet, olej, keCup, hofcici promichame a svafime. Uzeninu, cibuli a
okurky nakrajime na kostiCky, pfidame svarenou vychladlou hmotu, a
nakonec majonézu a troSku pepfe. VSe dukladné promichame a
nechame prolezet.

MaZeme na chlebiCky nebo pfidavame jako salat na studené misy.

Sloni zradlo

500 g mékkeho salamu, 2 kyselé okurky, 1 mala majolka, 1 vétsi cibule,
necela Izice chilli kofeni, 1 IZice keCupu, 1 IZice octa, 1 IZice oleje, 4 kostky
cukru.

Nakrajime salam, okurky a cibuli. Zahfejeme (ale nevafime) keCup, ocet,
olej a cukr. Pridame chilli kofeni a majolku, vSe promichame.

Mazeme na nakrajenou veku.

Sloni zradlo Il.

1 kg mékkého salamu, 6 velkych cibuli, 1 sklenice sladkokyselych okurek,
400 g majolky.

Spojka: 2 Izice oleje, 1 IZice octa, 2 IZice pInotuéné hofcice, 1 velky rajsky
protlak (210 g), 1 1ziCka soli, 6 kostek cukru, 1 IZiCka chilli.

Nakrajeny salam nakrajime na nudlicky, pfidame nadrobno nasekanou
cibuli a okurku. Smichame se spojkou, kterou si pfipravime tak, ze olej,
ocet, protlak, hofdici, sul, cukr a chilli za stalého michani povafime, az se
spoji v dokonale hladkou hmotu.

Touto hmotou zalijeme salam s cibuli a okurky. Po vychladnuti vmichame
majolku a dame vychladit, nejlépe do druhého dne.

Podavame jako chlebicky nebo jednohubky.

Svétova pomazanka na chlebi¢ky

3 veétsi vafené brambory, 1 stfedni cibule, I1zice plnotuéné hoicice,

1 majolka, nebo bily jogurt, sul.

Brambory jemné nastrouhat, cibuli nakrajet nadrobno a pfidat ostatni
suroviny. VSe dobfe promichat. Svétovou dobrou chut!



Syrova pomazanka

300 g strouhaného eidamu (30%), bud Zervé nebo imperial nebo mazlavy
taveny syr, rozmackany Cesnek a lehka majolka.

Syrova pomazanka

Taveny syr, tvaroh, 1/2 majolky, ¢esnek, sll a pepf.

wrw

Syrova pomazanka s burskymi ofiSky

100 g masla nebo Flory, 100 g ementalu, 50 g burskych ofisku, kari kofeni,
vegeta, kren.

Maslo nasSlehame, pfimichame strouhany syr a strouhané ofisky,
okorfenime. Mazeme na platky rohliku a sypeme strouhanym kfenem.

Syrova pomazanka na topinky

120 g masla, 150 g netuéného syra, 4-5 strouzkl ¢esneku, sul, kari kofeni,
pazitka.

V misce utfeme maslo, pfidame nastrouhany syr a Cesnek, podle chuti
osolime, pfidame kari kofeni a nakrajenou pazitku. Podavame na topince.

Syrova pomazanka s ¢esnekem

3 kusy taveného syra, 100 g taveného uzeného syra, 80 g masla,

3 strouzky Cesneku, Spetka soli, mléko.

Maslo utfeme s uzenym syrem do pény, pfidame postupné krémoveé syry a
za pozvolného pfilévani mléka nebo smetany vySlehame hladkou
pomazanku, kterou ochutime cesnekem utfenym se soli.

Syrova pomazanka s jogurtem

150 g syra (gouda, primator...), jogurt, 2 natvrdo uvafena vejce,

1 cibule, sul.

Syr nastrouhame na hrubs$i nudlicky, vejce nakrajime na kosti¢ky, pfidame
drobné nasekanou cibulku a jogurt, osolime a lehce promichame.



Syrova Ssunkova pomazanka

2 kusy taveného syra se Sunkou, 100 g Sunky, 120 g masla, 3 strouzky
¢esneku, mléko, pazitka, sul.

Maslo tfeme do pény, po Castech pfidavame syr a podle potfeby fedime
mlékem. Potom pfidame drobné nakrajenou Sunku, ochutime C¢esnekem
utfenym se soli a jemné nakrajenou paZzitkou.

Sevcovsky mis

500 g mékkeého salamu, 100 g majolky, 1 cibule, 2 sterilované okurky, 2
IZice rostlinného oleje, 2 Izice plnotucné hoicice, Izice jemného keCupu,
|Zice worchesteru, 3 kostky cukru.

Salam, cibuli a okurky umeleme na masovém mlynku. Olej, hof€ici, ke€up,
ocet, worchester a 3 kostky cukru svafime. Po vychladnuti zamichame do
umletého salamu a pfidame majolku.

Opét dobie promichame.

Skvarkova pomazanka
A/ - S8kvarky, plnotuéna hoi€ice a cibulka nadrobno nasekana.

B/ - Skvarky, skladkokyselé okurky, majoranka, trochu Cesneku
a vaji¢ko natvrdo.

Skvarkova pomazanka

Skvarky, 1 cibule, majonéza, sul, pepr.

Skvarky rozmixujeme, pfiddme nadrobno nakrajenou  cibulku a
rozmichame s majonézou. Dochutime soli a pepfem.

(Pro snadnéjsi rozmichani je mozno pomazanku naredit mlékem.)

Skvarkova pomazanka II.

Mileté Skvarky, sadlo, cibule, sul.
Na troSce sadla orestujeme nadrobno nakrajenou cibulku, smichame se
Skvarky, dochutime soli.



Sunkova péna

6 Izic masla, Salek smetany, sul, pepf, 200 g Sunky, 1/2 1ZiCky sladké
papriky.

Do zméklého masla postupné vmichame smetanu a uSlehame hladkou
pénu. Osolime ji, opepfime, pfidame jemné rozemletou Sunku, papriku a
dobfe rozmichame. Pénu podavame s jemnym pecivem.

Sunkova pomazanka
100 g Sunky, 3 zervé, 1-2 sladkokyselé okurky a 1 vaji¢ko natvrdo.

Sunkové bali¢ky

1 vrchovata Izice nasekaného kopru, 1 1/2 I1zice nastrouhaného kfenu, 1/2
|Zice jemné nasekané petrzelky,

3 zervé nebo luciny, sul, bily pepf, 150 g Sunky, 8 listl ledového salatu,
svazek kopru.

Zervé dobfe promichame s koprem, pazitkou, kfenem, osolime a
opeprime. Platky Sunky rozlozime, poklademe syrovou smési a
zabalime do uhlednych bali¢kl, které upevnime motouzem nebo lykem.
Balicky nechame v chladniCce asi pul hodiny odlezet.

Talife vylozime listy salatu, na né dame Sunkové balicky a ozdobime
snitkami kopru. Motouzky odstranime az pfed konzumaci.

Podavame s bilym pecCivem.

Tavena pomazanka

100 g taveného syra, 60 g masla, 60 g Sunkového salamu, 1 vejce, 1
cibule, sul, worchester.

Utfeme syr a maslo. K tomu pfimichame salam umlety na masovém
strojku. Pfidame drobné rozsekané vejce a cibulku.

Podle chuti osolime a okofenime worchestrem.

Tetina pomazanka

1 cibule, 150 g drozdi, 2 vejce, olej, 1 masox, pepf, sladka paprika.

Cibuli zpénime na oleji, pfidame drozdi a masox. Jakmile drozdi zmékne,
rozklepneme vejce a michame do zhoustnuti.

Dochutime pepfem a sladkou paprikou.



Tomatova rybi pomazanka

250 g rybicek v tomaté, 100 g majolky, 100 g tvrdého syra, sterilovana
okurka, 1 zelena paprika, 1 mala cibule, sul, pepf.

Rybicky v tomaté utfeme s majolkou, pfidame nahrubo nastrouhany syr,
kostiCky okurky, drobné nakrajenou papriku a cibuli, sil pepf a vse
promichame.

Tunakova pomazanka

185 g tunaka ve vlastni Stavé, 185 g tunaka v oleji, 100 g masla, 5 IZic
majolky, 1 cibule, 1 brambora varena ve slupce, 2 vejce varené natvrdo,

1 1ziCka hofcice, bily pepf¥, sul.

Tunaka vidlickou rozmackame a rozetfeme s maslem. Pfidame nakrajenou
cibuli a majolku. Bramboru oloupeme a nastrouhame, vejce nasekame a
pfimichame do smési spolu s hoicici. VSe dukladné propracujeme

a dochutime pepfem a soli.

Podavame s pecCivem.

Tunakova pomazanka light

1 konzerva turidka ve vlastni stavé, 1 baleni lucina (linie), 1Zitka hofcice,
jarni cibulka, petrzel, pazitka, sul, pepf.

Cibulku a bylinky nakrajime, tunaka okapeme a vSe dukladné smichame
dohromady, |ze pfidat i nakrajené vajicko natvrdo.

Pomazanka chutna dobfre i samostatné jako salat.

Tunakova pomazanka na Monicin zpusob

2 konzervy sendvi¢ového tunidka ve vlastni stavé (dobry a levny vyrabi
Giana), 2 Izice Ramy, 1 obdélnik taveného syra,

2 vejce uvafena natvrdo, 1 jemné pokrajena cibule, sul, citronova Stava,
dle chuti 2 ¢i vice I1zi€ek francouzské (ostré) hoicice.

Ramu a taveny syr vySlehame elektrickym Slehacem do pény.

Z tunaka slijeme stavu, pfidame jej do misy a zasSlehame. Vejce
nastrouhame najemno a Spachtli ¢i stérkou zamichame do pomazanky.
Pfidame cibule, citrobnovou $&tavu, sul a hoiCici a vSe dukladné
promichame.

MazZeme na jednohubky &i veku (mnozstvi vystaci na 50 chlebi¢kl) a
klademe olivami, ananasem, nakladanymi paprickami, koleCky natvrdo
uvarenych vajec, sterilovanymi okurkami...



Uherska pomazanka

Uhersky salam, nastrouhany emental a maslo na spojeni.

Vaje€na pomazanka

250 g masla, 8 varenych vajec natvrdo, cibule, sladkokyselé okurky, sul,
pepf, 1 Izice plnotucné hoicice.

Maslo utfeme s varenymi prolisovanymi zloutky, pfidame hofcici, osolime,
opeprime, pfidame nadrobno nasekané bilky a ostatni nasekané nebo
nastrouhané prisady.

MazZeme na platky veky nebo celozrnného peciva.

Vaje€na pomazanka

6 natvrdo varenych vajec, 100 g majonézy, 1 lzice hofCice,

2  sladkokyselé  okurky  nebo 1 salatova, s, pazitka.
Natvrdo uvafena vejce podélné rozkrojime, vyjmeme Zloutky a
vlozime je do misy. Vidli€Ckou Zloutky rozdrtime. Pfidame majonézu,
hofc€ici, sul a vSe roz§lehame na hladkou hmotu.

Nakonec vmichame na nudlicky nakrajenou okurku.
Pomazanku namazanou na krajici chleba posypeme nadrobno
pokrajenymi bilky a pazitkou.

Vaje€na pomazanka s cesnekem

4 vejce uvarena natvrdo, 1 hlavicka Cesneku, 4 vrchovaté |Zice sadla, 2
varené brambory, 1 IZice hofCice, sul, pepf, petrzelka nebo pazitka.

Sadlo utfeme s hofcici do pény, pfidame jemné nastrouhané brambory, sl
a pepf, prolisovany Cesnek a nakonec vmichame vychladla jemné
nastrouhana vejce. VSe usSlehame do hladkého krému. MazZeme na
vSechno co nam chutna (tfeba chleba) a zdobime petrzelkou nebo
pazitkou.

Vajickova pomazanka

Maslo, natvrdo uvafena vejce, zavafené okurky, jemné krajena cibule,
hofcice,sUl,pepf.

Vejce a okurky nastrouhame na jemném struhadle a vymichame s
maslem, hofcici a cibuli.



Vajickova pomazanka

A)- 100 g slaniny, 6 vafenych vajec, sul, pepf, zelena petrzelka a bila
strouhanka.
B)- 10 vajec natvrdo, cibule, 2 majolky a taveny smetanovy syr.

Vajickova lahiidkova pomazanka

6 vajec varenych natvrdo, 6 kole€ek tvaruzkd, 150 g margarinu,

1 cibulka s nati, 2 lzice plnotu¢né hofCice, 4 rajCata, kytiCka Fefichy.
Tvarizky pomeleme s vejci a vymichame nebo vySlehame s
margarinem, cibulkou a hoi€ici. Upravime do libovolného tvaru a
ozdobime dilky rajcat a zelenou nati.

MazZeme na platky tmavého peciva, zapijime studenym mlékem nebo
pivem.

Vampiri strach

2 hrnky strouhaného syra, 3 Izice majolky, 4 strouzky ¢esneku (i vic),
2 |zice mléka, sul.

Promichame majolku a strouhany syr. Nepatrné zfedime miékem
a pfidame strouhany ¢esnek, sul, pepf a vSechno dobfe promichame.

Vlasska pomazanka

1 skleniCka sterilovaného zeleninového salatu (Moravanka, Kunovjanka
apod.), 100 g mékkého salamu, 100 g eidamu, 1 pomazankové maslo bez
prichuti.

Zeleninu nechame okapat a spoleCné se salamem a syrem umeleme na
masovém strojku nebo rozsekame v robotu. Vzniklou hmotu pfidame do
pomazankového masla a dobfe promichame.

Mazeme na chleby a zdobime varenym vejcem.

Poznamka: je-li v zeleninové smési feferonka, pfed mletim ji vyjmeme
nebo dame jenom kousek.

Zabijackova pomazanka

250 g jaternicového prejtu, 4 strouzky Cesneku, kren, hoicice, 80 g
masla, 1 cibule, sul.

Do prejtu pfidame zmeéklé maslo nakrajenou cibuli, Cesnek rozetfeny se
soli, spojime se 2 Izicemi hofCice (kremzské nebo francouzskeé),

a nakonec vmichame 2 Izice nastrouhaného kienu. Zdobime okurkami,
paprikami nebo rajCaty.

Priloha topinky nebo chleba.



Zeleninova pomazanka

2 syry Zervé, 50 g masla, mléko (podle potfeby), stl, 150 g mrkve
strouhané , citrénova Stava.

Zervé rozmackame vidlickou, zfedime mlékem, pfidame nastrouhanou
mrkev, osolime, pfidame podle chuti citrbnovou Stavu a dobre vySlehame.

Zeleninova pomazanka Il.

3 mrkve, pul celeru, trochu masla, majonéza, sul, citronova S§tava,
mandarinky (kiwi) na ozdobu.

Zeleninu omyjeme, oloupeme a najemno nastrouham, vidlickou vSlehame
maslo a majolku. Dochutime soli a citrénovou Stavou.

Mazeme na veku zdobime platky kiwi nebo mandarinky.

Zeleninova pomazanka se syrem

200 g eidamu, 200 g fedkvicek, 200 g celeru, citronova stava, sul, pepfr,
200 g majonézy.

Redkvieky, celer a syr nastrouhdme, zakapeme citrénovou $tavou,
osolime, opepfime a lehce vmichame majonézu.

Vychladime, mazeme na veku a obkladame varenymi vejci a cibulkou.

Zeleninova pomazanka se Sunkou

100 g majolky, 100 g bilého jogurtu, 100 g sterilovaného celeru,

50 g mrkve, 50 g sterilovaného hrasku, 4 listky Cerstvého Spenatu nebo
salatu, 100 g kruti Sunky, 1 IZice pSeni¢nych klicku.

Smichame majolku s jogurtem, pfidame nudlicky celeru s mrkvi

a hraskem, zahustime pSenicnymi klicky a nakonec nudliCkami Sunky.
Naplnime vydlabané Spaliky bagety a ozdobime Spenatovymi listky.

Zelna pomazanka

Sacek kysaného zeli (nejlepsi je Cervené), 200 g tvrdého syra, bily jogurt,
majolka, pepf, pérek.

Zeli prekrajime, nastrouhame k nému tvrdy syr, kdo chce muze pridat
nadrobno nakrajeny poérek.

Smichame s bilym jogurtem a majonézou, opepfime. Podavame jako
presnidavkovy salat s bilym pecivem

nebo jako podklad na chlebiCky.



Zidovska pomazanka z vajec a cibule

4 vejce uvarena natvrdo, 150 g cibule, trocha oleje, pazitka, sul, pepfr,
hlavkovy salat.

Vejce posekame na malé kousky a cibuli nakrajime nadrobno. Pak
pfidame olej, pazitku a peclivé promichame,

podle chuti osolime a opepfime.

Ozdobime pazitkou a platky vajec a podavame s listy hlavkového salatu.

Pomazanky



